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OBITELISKA KOMUNIKACIJA

Pripremila: Marija Kalaba, prof.
pedagog savjetnik




STO CINI
OBITELJSKO OZRACJE?

¢ Kvaliteta obiteljskih odnosa

¢ Komunikacija

o Psiholoske karakteristike
clanova obitelji

o Odgojnistil roditelja




KVALITETNO OBITELJSKO OZRACJE

o Dozivljaj vlastite
vrijednosti pojedinog
clana obitelji

¢ Komunikacija
¢ Obiteljska pravila
¢ Odnos prema drustvu




DOZIVLJAJ VLASTITE VRIJEDNOSTI

¢ Slika o sebi
¢ Osjecaj punopravnog c¢lana s pravom na osobni razvoj
¢ Potrebe za uvazavanjem
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Nacela uspjesne komunikacije

¢ Govorite malo, slusajte puno:
da bi vam osoba pricala mora se osjecati
sigurnom i prihvaéenim. Vase slusanje nosi
poruku da je ta osoba vrijedna paznje.

¢ Budite zainteresirani:
ne bavite se drugim
stvarima dok razgovarate.




U KOMUNIKACIJI JE VAZNO

- Uskladiti sadrzaj i odnos,

- biti iskren,

- jasno izraziti ono sto se misli, dozivljava i
osjeca.




OBITELJSKA PRAVILA

ODGOJ BEZ GRANICA STVARA DJECU BEZ OSLONCA

* Pravila u obitelji se ne uspostavljaju kada se javi problem,
uspostavljaju se prije.

* Discipliniranje se temelji na dobrom odnosu, uputama
djetetu kako da kontrolira svoje ponasanje.

* Uspjesno discipliniranje trebalo bi biti prisutno
citavo vrijeme, a ne samo
kada se dijete lose ponasa. ﬁ 5




Pravila su opis pozeljnih ponasanja u nekom okruzenju. Stoga je
vazno da se postavljaju na pozitivan nacin, a ne kao zabrane
odnosno NE ponasanja. Dakle vazno je djetetu reci sto DA radi.

¢ Nekoliko mogucih obiteljskih pravila:
*dok jedan govori drugi slusaju
*postujemo tude zelje i osjecaje
*svi clanovi obitelji obavljaju svoj dio posla (pisanje zadace,
spremanjei sl)

*sukobe rjeSsavamo razgovorom
*pridrZavamo se dogovora (oko odlaska u krevet, higijene i

dr. dogovora)




DOGOVARANIJE | PREGOVARANJE

¢ Dogovaranje je proces, ono nikada nije zavrseno.
Dogovaranjem se utvrduju pravila kojih se svi trebaju
drzati, ali to ne znaci da su jednom dogovorena pravila
vjecna i da se ne mogu mijenjati. No promijeniti se mogu
opet samo dogovaranjem.

¢ Pregovaranije je strategija, vjestina rjesavanja nekih
spornih, najcesce konfliktnih situacija.




¢ Vecina vrijednosti se neposredno
odnosi na suZivot (omogucava Zivot u
drustvu)

¢ Svrha odgoja je prenosenje skale
vrijednosti (vjerujemo da ce to usreciti

djecu)

Trebamo poticati sve vrijednosti kako
bi djeca dobila uravnotezen odgoj, bez
pretjerivanja koja bi izoblicila njihov
pozitivan stav prema drustvu




VRIJEDNOSTI

( koje treba izgradivati i njegovati)

POSTOVANJE
STRPLJENJE  POVJERENJE RAZGOVOR
SUOSJECANJE  ODGOVORNOST
TOLERANCIJA PRAVEDNOST

Ne mogu odrasti bez
Ijubavi, podrske i

ISKRENOST MIR RADOST razumijevanja
SURADNJA




KAKVO JE NASE OBITELJSKO
OZRACJE?

MozZemo li uskladiti sve uloge u Zivotu (posao, obitelj,
hobije...) tako da budemo zajedno i radimo ono sto volimo?

Dogovaramo li se o svemu sto nam je vazno?

UvaZavamo li misljenje i prijedloge drugih?

Koliko smo navikli slobodno izraZavati svoje misli i osjecaje?
Pitamo li clanove svoje obitelji kako se osjecaju, sto im je
vazno i sto misle?

Cujemo li $to nam govore, uvazavamo li to?

Smijemo li se ¢esto kad smo zajedno

i osjecamo li se ugodno u

obiteljskom okruzenju?
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Obitelj je....

¢ Obitelj je blagoslov i ljubav.

o Obitelj je najvece blago.

o Obitelj je prioritet, tek zatim slijede posao i prijatelji.

o Obitelj je Zivotna potpora i bogatstvo vrijedno Zrtvovanjc
0 Obitelj je bogatstvo odnosa roditelja i djece.

o Obitelj je za mene utjeha.




Obitelj je....

o Obitelj je radost.
o Obitelj je svetinja.

o Obitelj je sreca, ljubav, svjetlost sto me vodi i
ispunjuje, korijen sto me hrani...

o Obitelj je zajednica ljudi koji se medusobno

postuju i vole u dobrim i teskim trenutcima.
o Obitelj je putokaz. Svaki dan.




